
Normanforderungen EM 2006 

Männer: 
Disziplin 

100m 
200m 
400m 
800m 
1500m 
5000m 

10 000m 
110m H. 
400m H. 
3000m H. 

Hoch 
Stab 
Weit 
Drei 

Kugel 
Diskus 

Hammer 
Speer 

Zehnkampf 
20km Gehen 
50km Gehen 

Marathon 
4x100m 
4x400m 

 
EAA-Meldenorm 

10,50 
21,10 
46,75 

1:47,20 
3:41,00 

13:42,00 
28:50,00 

13,88 
50,60 

8:35,00 
2,25 
5,55 
7,95 

16,50 
18,90 
62,00 
75,00 
77,00 
7.800 

1:24:00 
4:00:00 
ohne 
ohne 
ohne 

 
DLV-EM-Norm 

10,30 
20,65 
45,90 

1:46,25 
3:37,50 

13:35,00  
28:45,00 

13,60 
49,75 

8:24,60 
2,28 
5,70 
8,00 

16,80 
20,20 
64,50 
78,65 
81,80 
8.000 

1:23:00 
3:55:00 
2:14:00 

* 
* 

 
Frauen: 
Disziplin 

100m 
200m 
400m 
800m 
1500m 
5000m 

10 000m 
100m H. 
400m H. 
3000mH 

Hoch 
Stab 
Weit 
Drei 

Kugel 
Diskus 

Hammer 
Speer 

Siebenkampf 
20km Gehen 

Marathon 
4x100m 
4x400m 

 
 

EAA-Meldenorm 
11,60 
23,75 
53,40 

2:02,50 
4:13,00 

15:40,00 
33:20,00 

13,45 
57,80 

10:05,00 
1,89 
4,20 
6,50 

13,65 
16,55 
56,00 
64,50 
55,50 
5.750 

1:32:00 
ohne 
ohne 
ohne 

 
 

DLV-EM-Norm 
11,35 
23,10 
51,70 

2:01,50 
4:08,00 

15:25,00 
32:25,00 

13,00 
56,00 

9:55,00 
1,93 
4,40 
6,60 

14,00 
18,30 
61,00 
69,50 
61,00 
6.100 

1:32:00 
2:33:00 

* 
* 

 
* Staffelnominierung: Vergleiche die ausführlichen Nominierungsbedingungen auf den Seiten des DLV unter Punkt 3.1.2. 

 


