
Vorprogramm

12.40 75 m SB ZEL(2) 75 m SiB ZEL(2)
12.50

Hoch E

100 m (3) 100 m (1)
13.30 1000 m ZEL(2) 1000 m ZEL(1)

Kugel VE (NP)13.50 1500 m C ZEL(1)
14.10

200 m C ZEL

14.30 Weit VE mJA
14.40
15.10

Weit B VE
100 m (2) 100 m  wJA(1)

15.30
100 m ZVL

100 m  mJA Kugel VE (NP) Speer A VE
15.50 800 m C ZEL(3) 800 m C ZEL(1)

1500 m  ZEL(2)

Weit VE (NP)
200 m ZELmJA/B

200 m ZEL wJB

800 m C ZEL(1) 800 m C ZEL(2)

Hoch E

Eröffnung der Domspitzmilch Gala

Weit VE (NP)

Bemerkung: Bei gleichzeitig angesetzten Läufen verschiedener Alterklassen wird in der
Reihenfolge der in Klammern stehenden Zahlen gestartet.

Zeit Männer U20(mJA) m.  Jugend B Frauen U20 (wJA) Schülerinnen
16.10 100 m EL(A+B)
16.20
16.30
16.30
16.45
17.00
17.15
17.30
17.40
17.50
18.00
18.15
18.25
18.30
18.40
19.00
19.15
19.20
19.35
19.50
20.00
20.20
20.35
21.05
21.45

100 m EL (A+B)
400 m Hü ZEL(1)

Stabhoch E
400 m Hü ZEL(2)

Weit  VE
Hoch E 400 m Hü ZEL(1) 400 m Hü ZEL(2)

110 m Hü VL
100 m Hü  VL(1) 100 m Hü VL(2)

4x100 m ZEL
4x100 m ZEL

800 m ZEL
Speer VE 800 m ZEL(A+B)

100 m Hü EL 100 m Hü EL
110 m Hü EL

Weit VE
Hoch E

200 m EL(A+B)
200 m EL(A+B)

Stabhoch E

400 m B-Endlauf
400 m ZEL(A+B)

1500 m ZEL
1500 m ZEL(A+B)

3000 m Hi EL
3000 m Hi ZEL(A+B)

10.000 m EL
10.000 m EL

VL= Vorlauf, ZVL=Zeitvorlauf, EL=Endlauf, ZEL/ZL=Zeitendläufe, E=Endkampf, VE=Vor/Endkampf

400 m A-Endlauf

12.30 400 m Hü
Weit VE*

* B-Jgd. NP
A-Jgd. Anl.2

Neuer ZeitplanNeuer ZeitplanNeuer ZeitplanNeuer ZeitplanNeuer Zeitplan

1500 m  ZLwJA

Weit VE (NP)

100 m  mJB(4) 100 m wJB (2)

1500 m  wJB(3)

Zeit Männer männl. Jgd. Schüler Frauen weibl. Jgd. SchülerinnenZeit Männer männl. Jgd. Schüler Frauen weibl. Jgd. Schülerinnen

12.10
12.00 200 m wJA(1)200 m C ZEL(2)

+ Mockenhaupt
+ Junioren


